Zalacznik nr 4
Lista instytucji wsparcia

Lokalne osrodki pomocy spotecznej — oprécz wsparcia ekonomicznego, prawnego, mieszkaniowego,
rzeczowego itd. wiele osrodkdw oferuje réwniez warsztaty podnoszenia umiejetnosci
wychowaweczych, kursy kompetencji rodzicielskich czy zajecia w ramach ,Akademii rodzicow”. W
OPS-ie istnieje ponadto mozliwos$¢ uzyskania pomocy asystenta rodziny (na wniosek rodzicow), a
takze zawnioskowania o asystenta osobistego osoby z niepetnosprawnoscig, jesli rodzina posiada pod
opieka dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Dla wielu rodzin mozliwos$¢ uzyskania wsparcia
asystenckiego jest tym, co ratuje dziecko i rodzine przed trwatym kryzysem. Pomoc OPS-u jest

nieodptatna.

Osrodki interwencji kryzysowej — placéwki prowadzone przez powiaty. Oferuja pomoc osobom,
ktore doswiadczajg trudnej sytuacji zyciowej i braku rownowagi psychicznej na skutek m.in.: Smierci
bliskiej osoby, choroby wtasnej, dziecka czy innej bliskiej osoby, rozwodu/rozstania, konfliktéw w
rodzinie, zagrozenia przemocg. W os$rodku prowadzone jest poradnictwo psychologiczne,
interwencja kryzysowa, krdotkoterminowa psychoterapia, organizowane s3g warsztaty i grupy

wsparcia. Pomoc OIK-u jest nieodptatna.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne — swiadczg pomoc diagnostyczng i konsultacyjng, organizujg
kursy psychoedukacyjne i podnoszgce kompetencje rodzicielskie (np. szkota dla rodzicéw, warsztaty
pozytywnej dyscypliny, warsztaty dla rodzicow dzieci z ADHD). Pracujg w nich zespoty orzecznicze,
umozliwiajgce uzyskanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, wczesnego wspomagania

rozwoju, indywidualnego toku nauczania itd. Pomoc PPP jest bezptatna.

Specjalistyczne poradnie rodzinne — publiczne osrodki swiadczgce pomoc psychologiczng i wsparcie
dla par i rodzin. Udzielajg konsultacji indywidualnych i rodzinnych, prowadzg psychoterapie dzieci i

dorostych, organizujg warsztaty i grupy dla rodzicow. Pomoc SPR jest bezptatna.

Osrodki wczesnej interwencji — oferujg kompleksowg, skoordynowang, wielospecjalistyczng pomoc
dzieciom do lat 7 oraz ich opiekunom (w zakresie opieki nad dzieckiem). OWI dziatajg w ramach NFZ,
potrzebne jest skierowanie od lekarza. W OWI dziecko moze liczy¢ na m.in.: terapie wczesnego
wspomagania rozwoju, fizjoterapie, zajecia logopedyczne i inne. OWI oferuja pomoc dzienng i

bezptatna.



Osrodki wsparcia dziennego (dawniej ,$wietlice srodowiskowe”) — pobyt dziecka w takim osrodku
trwa kilka godzin (gtéwnie po lekcjach), jest bezptatny i dobrowolny, a oferta kierowana jest przede
wszystkim do rodzin borykajgcych sie z trudnosciami wychowawczo-opiekuriczymi, ktére wychowujg
dzieci w wieku szkolnym. W osrodkach wsparcia dziennego dzieci mogg otrzymacé positek, pomoc w

odrabianiu lekcji, uczestniczy¢ w zajeciach socjoterapeutycznych, kompensacyjnych i innych.

Srodowiskowe centra zdrowia psychicznego dla dorostych oraz $rodowiskowe centra zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy — oferujg wsparcie dla dzieci oraz rodzicéw doswiadczajgcych
kryzysu psychicznego i trudnosci rodzicielskich w formie indywidualnej, grup terapeutycznych i

warsztatow. Centra dziatajg w ramach NFZ.

Centra pomocy dzieciom — sg to miejsca, w ktdrych dzieci pokrzywdzone przestepstwem oraz ich
opiekunowie otrzymujg pod jednym dachem kompleksowg i interdyscyplinarng pomoc. Oznacza to,
ze sprawe dziecka, ktdre trafi pod opieke centrum, prowadzi od poczatku do korica grupa tych
samych profesjonalistdw. Na spotkaniach zespotu interdyscyplinarnego wspdlnie podejmuja decyzje,
jakiego rodzaju wsparcia potrzebuje dziecko i jego opiekunowie. Strategie pomocy realizujg — na ile
jest to mozliwe — pracownicy placéwki: psycholodzy, lekarze, pracownik socjalny. Odbywa sie tu
rowniez przestuchanie sgdowe dziecka, jesli jest to potrzebne. Mape tych miejsc znajdziesz na

stronie: https://centrapomocydzieciom.fdds.pl/.

Ogodlnopolskie i lokalne organizacje pozarzadowe zajmujgce sie wspieraniem rodzicéw i dzieci.
Warto zachecié¢ rodzicow, aby sprawdzili i poszukali oferty dla siebie. Wsréd dostepnych mozliwosci
sg miedzy innymi: grupy wsparcia (dla rodzicbw matych dzieci, dla rodzicéw w zatobie, dla rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnoscig itd.), konsultacje i terapie psychologiczne, warsztaty i zajecia
psychoedukacyjne dla rodzicéw, warsztaty dla dzieci, punkty przedszkolne i wiele innych. Szereg

organizacji oferuje wsparcie bezptatnie.

Lista kontaktéw do instytucji i organizacji pomocowych dziatajagcych w otoczeniu podmiotu

leczniczego

Nazwa instytucji/organizacji Dane kontaktowe

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej al. Jana Pawta ll nr 6

. L 83-200 Starogard Gdanski
w Starogardzie Gdanskim

Osrodek Interwencji Kryzysowej PCPR ul. A. Mickiewicza 9




w Starogardzie Gdanskim

83-200 Starogard Gdanski

Osrodek Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju

ul. Jagiellonska 11

80-371 Gdansk

Placéwka wsparcia dziennego w formie opiekunczej i

specjalistycznej

ul. Kosciuszki 65

83-200 Starogard Gdanski

SPZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien

w Starogardzie Gdanskim

ul. Fryderyka Chopina 9
83-200 Starogard Gdanski

Osrodek sSrodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - | Poziom

Referencyjny

ul. Skarszewska 7

83-200 Starogard Gdanski

Centrum Pomocy Dzieciom, Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Generata J6zefa Hallera 19A

83-200 Starogard Gdanski




